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Zapisy w biurze obstugi.
Karta zapisu dostepna
na www.mdkligota.pl.




18:00

17:00

12:00

PIATEK

BRYTYJSKA INWAZJA MUZYCZNA
NA STANY ZJEDNOCZONE.
SPOTKANIE Z MICHALEM GRZESKIEM

Kolejna w MDK gratka dla fanéw muzyki! Gosciem naszego
dyzurnego stonesologa Krisa Dembskiego bedzie Michat
Grzesiek (dozywotni fan Stonesow, autor ksigzki ,James
Bond. Szpieg ktérego kochamy” i biografii legend krajowego
rocka - Lady Pank i Oddziatu Zamknietego). Doktadnie

60 lat temu Beatlesi polecieli pierwszy raz do Stanow
Zjednoczonych, tym samym przecierajac szlaki podboju
Ameryki innym brytyjskim zespotom. Zapraszamy wszystkich
lubigcych ciekawostki ze $wiata muzyki - szczegdlnie tej

zlat 60.i70. Wstep wolny.

SOBOTA

KONCERT ,W KARNAWALOWEJ TONACJI”
Serdecznie zapraszamy na karnawatowy koncert do
MDK! W repertuarze znane utwory muzyki rozrywkowej
w wykonaniu uczestnikéw zajeé wokalnych oraz
zaproszonych gosci. Wstep wolny.

WTOREK
PORA DLA SENIORA
KARTKI WALENTYNKOWE

Serdecznie zapraszamy na warsztaty rekodzielnicze

- bedziemy tworzy¢ nietuzinkowe kartki walentynkowe.
Wstep wolny. ®

SRODA I (
PORA DLA SENIORA

SERDUSZKA MINI MAKRAMY

W walentynkowej Porze dla Seniora zrobimy piekne
makramowe mini serduszka \Wstep wolny.

13:00

09:00

18:00

SRODA

SPIEWAJ RAZEM Z NAMI

Spotkanie $piewacze dla senioréw. Przyjdz i spedz z
nami muzyczne popotudnie. Zajecia bezptatne. Zapisy
w biurze obstugi (604 988 657; 32 252 32 34).

ﬁ
f-\
SOBOTA

KWIETNIK Z MAKRAMY
WARSZTATY REKODZIELNICZE

Zapraszamy na warsztaty rekodzielnicze, na ktérych
bedziecie mogli wykona¢ piekne kwietniki z makramy
- $wietna ozdobe kazdego wnetrza.

Cena warsztatow to 60 zt za osobe, materiaty w cenie.
Obowiazuja zapisy w biurze obstugi (32 252 32 34).
Prosimy o wptaty do 14 lutego.

SRODA
PORA DLA SENIORA
OD RELAKSACJI DO MEDYTACIJI

Tym razem w Porze dla Seniora bedzie o tym, jak radzi¢ sobie
ze stresem. Na poczatku opowiemy o Zrédtach stresu w zyciu,
aw czesci praktycznej zrelaksujemy sie i wyciszymy.
Serdecznie zapraszamy! Zabierzcie wygodny ubior!

Wstep wolny.

CZWARTEK

SMARTFON OD A DO Z EKSPERT
APLIKACJE SPOLECZNOSCIOWE

Zapraszamy na warsztaty z obstugi smartfona dla
senioréw. Tym razem przyjrzymy sie dziataniu aplikacji
spotecznosciowych - Instagrama, TikToka, X (dawniej
Twitter) itp. Rzeczy, o ktérych méwig wnuki, nie beda
juz tak tajemnicze! Kosztto 25 zt za jedne warsztaty.
Zapisy w biurze obstugi (604 988 657; 32 252 32 34).

PONIEDZIALEK

KLUB DYSKUSYJNY

PRZEJSCIE FRONTU PRZEZ LIGOTE

| PANEWNIKI W 1945 ROKU

Serdecznie zapraszamy na spotkanie Klubu Dyskusyjnego.
Gosciem Grzegorza Ptonki bedzie red. Tomasz Borowka.
Pasjonaci historii znéw bedg zadowoleni - porozmawiamy
o tym, co dziato sie w naszej dzielnicy w 1945 roku.

Wstep wolny.

SRODA
PORA DLA SENIORA
WARSZTATY SCRAPBOOKINGU

12:00 Tym razem znéw zajmiemy sie tworzeniem pieknych rzeczy!
Zapoznamy sie z technika scrapbookingu, czyli metoda
ozdabiania albuméw, kartek czy pamietnikow. Wykonamy
prosta ozdobe w tej technice. Wstep wolny.

Akcja trwa do 8 lutego!

on-‘edzialki, sérody i czwartki
0d 10.00 do 14.00

Franciszkar'\ska 33, Katowice

Zajecia dla uczniow szkoty podstawowej.

Zapisy w biurze obstugi MDK Ligota. llos¢ miejsc ograniczona.
Podstawa zapisu dziecka jest dostarczenie karty zapisu.
Karta zapisu i requlamin dostepne sa na www.mdkligota.pl.



